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Esto es bueno para vos, para él, para el
adulto, para el nino, para el bebeé, para el
anciano...

Es bueno para todos!
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Guias alimentarias de
la poblacion argentina
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1. Incorporar alimentos de todos los grupos
2. Tomar 8 vasos de agua segura todos los dias

3. Consumir a diario 5 porciones de frutas y verduras de diferentes colores
4. Reducir el uso de la sal de mesa

5. Limitar el consumo de bebidas azucaradas y alimentos con alto
contenido de grasa, azucary sal

6. Consumir diariamente leche, yogur o queso, preferentemente
descremado

7. Consumir legumbres o cereales integrales a diario
8. Consumir aceite crudo como condimento, frutos secos o semillas

9. Consumir responsablemente bebidas alcohdlicas (ninos, adolescentes
y embarazadas no consumir)

Hospital Publico

Area @ Materno Infantil Ministerio de Salud Publica
Operativa
Norte T Unidad de Gestion Nutricion

Gobierno de Salta

Unidad de Gestion Nutricion
Hospnal Piiblico Materno Infantil - Primer Nivel de Atencién




	Página 15
	Página 16

